
Biologie Floraison Capacité Dispersion des 
fruits

Habitat

Solidago 
canadensis L. 
Solidage du 

Canada 

Plante vivace Août à octobre

Croît sur des 
sols riches en 
métaux lourds, 

notamment 
aluminium, 

cuivre, zinc, 
plomb

Par le vent 
grâce aux soies 

qui les 
surmontent

Introduite 
d’Amérique du 

Nord pour 
l’ornement. Elle 
s’est échappée 
des jardins et 

s’observe dans 
les friches 
humides et 
nitrophiles

Convolvulus 
septum L. 

Liseron des 
haies

Plante vivace Mai à 
septembre

De croître sur 
des sols pollués 

en métaux 
lourds, 

notamment en 
cadmium, 
chrome et 
cuivre qu’il 

accumule dans 
ses racines

Butinage

Sols nus, 
friches, haies 

Glechoma 
hederacea L. 

Lierre 
terrestre Plantes vivaces à 

stolons 
Avril à 

Septembre

Autopollination, 
ou parfois par 
des insectes 

notamment des 
bourdons, 

attirés par le 
nectar et le 

pollen au fond 
des fleurs

Boisements, 
pelouses, 

prairies sur sols 
frais

Buddleja 
davidii 

Franch. Arbre 
aux papillons

Arbuste d’une 
longévité de 40 

ans
Juillet à octobre Par le vent 

Originaire de 
Chine cet 
arbuste 

s’observe dans 
les friches, les 

fourés

Saponaria 
officinalis L. 
Saponaire 
officinale 

Plante vivace Juin à octobre

Papillon 
nocturnes tels 
que le Gamma 
ou le Sphinx du 

Troène

Friches 
nitrophiles, 

berges

Stellaria 
media (L.) Vill. 

Stellaire 
intérmédiaire 

Plante annuelle Janvier à 
décembre

Par gravité. 
Elles sont très 

appréciées des 
oiseaux 

picorant au sol, 
comme le Serin 
cini, le moineau 

domestique.

Milieux 
retournés, 

friches 
nitrophiles

Plantago 
lanceolata L. 

Plantin 
lacéoloé

Plante vivace Avril à octobre Surtout par le 
vent Prairies



Arrhenathe-
rum elatius 

(L.) P Beauv. 
Ex J.Presl & 

C.Presl Plante vivace Mai à juillet

Accumuler de 
fortes 

concentrations 
de métaux 

lourds comme 
le cadmium, 

cobalt, cuivre, 
nickel, plomb 
dans les tiges 
et les racines 

Par le vent Prairies


